Ce30H: OceHb-3nma

dnpektop MBOY

UMKANYHOE MEHKO OPTAHU3ALUN NUTAHNA YHALLNXCA B BO3PACTE OT 740 11 N1ET, MOCELWAKWWX A0 6 YACOB NMPEBbIBAHUA B OBLEOBP/ TENbI

Macca
Mpuem nuKM, HaMMeHoBaHue 610 4a

nopuuu

OTYPEL CBEXWUN

BUTOUKMW MO-BENOPYCCKM
KALLA TPEYUHEBASI PACChHIMUYATASA
COYC TOMATHbI 1 Ne348

BATOH

XNEB PXXAHO-MWEHNYHbI

YA C CAXAPOM U IMMOHOM

VToro 3a npuem nuwu:

BCOOTBETCTBUN C PN3NONOTMYECKUMWN HOPMAMMW NOTPEBNEHNA MPOAYKTOB MUTAHNA

MuueBble BeljecTBa

Xwupbl,

1 peHb

ButamuHbl

Ne peuen-

Typbl

TTNel

TTNe 2

TTNe 3

C60pHUK
peuentyp



Mpuem nuwM, HanmeHoBaHne 6110 fa

Cyn C PblBHbIMW KOHCEPBAMW
BATOH

XJNEB PXXAHO-MWEHUYHbIN
KAKAO C MOJIOKOM

BAHAH

WToro 3a npuem nuuiun:

Bcero 3a fjeHb:

OHepreTt
Muuesble BewecTsa
n-
Macca yeckast
nopuuu Benku. r Xwupsbl, Yrneso oo
' r abl.r 4
Tb, KKal
200 7.2 2.7 131 105,6
25 1.9 0.7 12,9 65,5
30 2.0 0.3 127 61,2
200 3,8 3,0 24,4 141,0
100 15 0.5 21,0 96,0
555 16,3 7,2 84.1 469,3
16,3 7.2 84,1 469,3

C, mr

4,99
0,00
0,00
0,52
10,00
15,51

15,51

2eHb

ButamuHbl

B1, mr B2, mr A, mMr

3aBTpak
0,07 0,07 0,27
0,03 0,01 0,00
0,05 0,02 0,00
0,03 0,11 0,02
0,04 0,05 0,03
0.22 0,27 0,31
0,22 0,27 0,31

A, mkr

0,05
0,00
0,00
0,00
0,00
0,05

0,05

Ca, mr P, Mr

25,07 45,84
4,75 16,25
5,40 26,10
111,42 95,58
8,00 28,00
154,65 211,77
154,65 211,77

MVIHepal'Ibele Beulecrea

Mg, mr

20,33
3,25
5,70

27,49

42,00

98,77

98,77

Fe, mr

0,76
0,25
1,20
0,87
0,60
3,68

3,68

K, mr

359,95
23,00
40,80

207,29

348,00

979,04

979,04

1, MKr

3,69
0,00
1,68
9,00
0,00
14,37

14,37

Se, Mr

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,00

F, Mmr

0,02
0.00
0,00
0,00
0,00
0,02

0,02

Nfi peyen-
Typbl

87
TTNe 2
TTNe3

382

TTNe 4

C60pHUK
peuentyp

2012
2008
2008
2011

2008



Mpuem nuumn, HaumeHoBaHue 6ntofa

BEYTEPBEPO/[ C CbIPOM

KALWA "OPY)XBA"

XNEB PXXAHO-MWEHUYHbIN
KOMMOT N3 CMECW CYXO®PYKTOB
norypet

WToro 3anpuem nuuiun:

Bcero 3ageHb:

OHeprert
Muuesble BellecTBa
n-
Macca yeckas
Xupbl, Yrneso

nopuyuun ,
Benku, r r doi LeHHoe
Tb, KKan
35 4,5 8,7 74 131.0
160 5.0 8,0 214 179,2
40 2,6 0,4 17.0 81,6
200 0.0 0,0 194 77,4
150 4,2 3.8 6.8 84,8
555 16,3 20,8 719 554,0
16,3 20,8 71,9 554,0

C, mr

0,00
1,60
0,00
0,00
1,05
2,65

2,65

mieHb

ButamuHbl

B1, mr B2, mr A, mr

3aBTpak
0,02 0,00 0,08
0,08 0,00 0,06
0,07 0,03 0,00
0,00 0,00 0,00
0,05 0,26 0,04
0,22 0,29 0,18
0,22 0,29 0,18

a.

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,00

Ca, mr

135,00
145,60
7,20
8,46
180,00
476,26

476,26

P, mr

86,00
137,60
34,80
0,00
142,50
400,90

400,90

MI/IHepa}'IbeIS Beulectesa

Mg, mr

7,00
27,20
7,60
1,80
21,00
64,60

64,60

Fe, mr

0,30
0,00
1,60
0,00
0,00
1,90

1,90

K, mr

0,00
0,00
54,40
1,20
219,00
274,60

274,60

1, MKr

0.00
0,00
2,24
0,00
0,00
2,24

2,24

Se, mr

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,00

F, mr

0,00
0,00
0,00
0,00
0,03
0,03

0,03

Nb peuyen-
Typbl

190
TTNe 3
349

TTNe 5

C60pHUK
peuentyp

2008
2008
2008
2011

2008



Mpuem nuin, HaumeHoBaHue 6o aa

PbIBA (PUNE) BANEYEHHASA B MONOYHOM COYCE

KAPTO®ENBHOE MIOPE
BATOH

XNEB PXXAHO-MWEHUYHbI
YA C CAXAPOM

ABNOKO

VToro 3anpuem nuum:

Bcero 3afjeHb:

MuuieBble BellecTBa Sweprer

Macca yeckas
XKwupbl, Yrneso

nopuuu Benkn, r - Lot ueHHoe

Tb, KKan

90 13,0 37 3.3 98,9

160 3,3 18.2 22,4 266,9

25 1,9 0.7 129 65,5

30 2,0 0,3 127 61,2

185 0.2 0.1 15,0 60,0

100 0,4 0.4 9.8 47,0

590 20,8 23,4 76,0 599,5

20,8 23,4 76,0 599,5

C, mr

0.72
10,85
0,00
0,00
0,00

10,00

21,57

21,57

4 eHb

ButamuHbl

Bl. mr B2, mr A, mr

3aBTpak
0,08 0.08 0,08
0,13 0,11 0,06
0,03 0,01 0,00
0,05 0,02 0,00
0,00 0,00 0,00
0,03 0,02 0,01
0,32 0.24 0,15
0,32 0,24 0,15

A, mkr

0,00
0,18
0,00
0,00
0.00

0,00

0,18

0,18

Ca, mr P, Mr
47,17 188,63
44,64 89,22

4,75 16,25
5,40 26,10
5,00 8,00
16,00 11,00
122,95 339,20
122,95 339,20

MuHepanbHble BeuiecTea

Mg, mr

42,63
31,50
3,25
5,70
4,00

8,00

95.08

95,08

Fe, mr

0,78
1.27
0,25
1,20
1,00

2,20

6,70

6,70

K, mr

342,86
797,37
23,00
40,80
0,00

278.00

1482,03

1482,03

1, MKr

119,30
8,77
0,00
1,68
0,00

2,00

131,75

131,75

Se, mMr

0,01
0,00
0,00
0,00
0,00

0,00

0,01

0,01

F, mr

0,50
0,04
0,00
0,00
0,00

0,01

0,55

0,55

Ne peuen-
Typbl

238
128
TTNe 2
TTNe 3
430

TTNe 6

C60pHUK
peuentyp

2008
2011
2008
2008
2008

2008



Mpvem nuuiKn, HanMeHoBaHue 610 fa

NMNOB n3 nTuybl

BATOH

MACA0 (MOPLUSAMU)

XNEB PYXAHO-NWEHUYHbI
MAHAAPUH

COK AB/IOYHbIN

WToro 3a npuem nuwu:

Bcero 3afeHb:

Macca
nopuuu

160
25
10
30

100

200

525

OHepret

Muuiesble BellecTBa
5 Xwupbl, Yrneso veckan
enku, r r b, 1 lewHoe
Tb, KKan

19,2 147 29,6 3274
19 0,7 12,9 65.5
01 8,3 01 75,0
2,0 0.3 12,7 61,2
0.8 0,2 75 38,0
1.0 0,2 19,8 86,0

24,9 24,3 82,6 653,1

24,9 243 82,6 653,1

C, mr

11,77
0,00
0,00
0,00

37,96
4,00

53,73

53,73

5paeHb

ButamuHbl

Bl,mMr B2, mr A, mr

3i3BTpaK

0,09 0,00 0,24
0,03 0,01 0,00
0,00 0,00 0,07
0,05 0,02 0,00
0,06 0,03 0,01
0,02 0,00 0,00
0,25 0,06 0,32

0,25 0,06 0,32

O mkr

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,00

Ca, mr

39,59
4.75
1,00
5.40

34,97

14,00

99,71

99,71

P

, Mr

201,16
16,25
2,00
26,10
16,98
14,00
276,49

276,49

M WHepanbHble BelwecTea

Mg, mr

39,59
3,25
0,00
5,70

10,99
8,00

67,53

67,53

Fe, mr

12,84
0,25
0,00
1,20
0,10
2,80

17,19

17,19

K, mr

0,00
23,00
0,00
40,80
154,85
0,00
218,65

218,65

1, MKr

0,00
0,00
0,00
1,68
0,00
0,00
1,68

1,68

Se, mr

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,00

F, mr

0,00
0,00
0,00
0,00
0,15
0,00
0,15

0,15

Ne peuen-
Typbl

311
TIN22
13
TTNe3
TTNe7

442

CH6OpHUK
peuenTyp

2008
2008
2008
2008
2008

2008



Mpuem nuwy, HaMMeHoBaHue 6ntofa

MEYEHb NO-CTPOTAHOBCKWM
KAWA TPEYHEBASA PACCBINYATAA
BATOH

XNEB PXXAHO-MWEHUYHbI

YAN C CAXAPOM

MToro 3a npvem nuwu:

Bcero 3a jeHb:

Macca
nopuum

90
160
25
30

200

605

Nuuwessble BelwecTsa Smepret
-
Benn T Xupbl, Yrneso Heckas
' r fbl, ¢ Uennoe
Tb, KKaN
12,3 9.9 3,3 170,4
91 7.4 41,3 268,1
1,9 0,7 12,9 65,5
2,0 0.3 12,7 61,2
0.2 0.1 16,2 64,8
27,0 18,9 107,3 726,0
27,0 18,9 107,3 726,0

C, mr

9,16
0,00
0,00
0,00

0,00

19,16

19,16

6aeHb

ButamuHbl

Bl.mr B2, mr A, mr

3aBTpak
0,14 1,03 4,18
0,22 0,00 0,04
0,03 0,01 0,00
0,05 0,02 0,00
0,00 0,00 0,00
0,48 1.11 4,25
0,48 111 4,25

a.

MK

0,01
0,00
0,00
0,00

0,00

0,01

0,01

MuHepanbHble BeliecTsa

Ca, mr P, mr Mg, mr
18,39 179,98 12,20
19,68 216,48 145,14

4,75 16,25 3,25
5,40 26,10 5,70
5,40 8,64 4,32
42,00

61,62 475,45 212,61
61,62 475,45 212,61

3,87
4,92
0,25
1,20
1,08
0,60
11,92

11,92

K, mr

215,74
0,00
23,00
40,80
0,00
348,00
627,54

627,54

1, MKr

5,46
0.00
0,00
1,68
0,00
0,00
7.14

7.14

Se, Mr

0,02
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,02

0,02

F,

Mr

0,12
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,12

0,12

Ne peuen-
Typbl

255
181
TINB2
TTNe 3
430

TTNe 4

CH6OpHUK
peuentyp

2011
2008
2008
2008
2008

2008



MpuemM nuwn, HaumeHoBaHve 61t fa

BOPLL, CUBUPCKWIA CO CMETAHON
XNEB PXAHO-MWEHUYHbIN

YA C MONIOKOM

BYNOUKA LLIKONbHAS

WToro 3a npuem nuwu:

Bcero 3apgeHb:

Macca
nopuuun

200
30
200
60

490

Muuesble BelecTBa

Benku, r

3.0
2.0
15
5.2
11,7

11,7

XXupbl,

r

3.9
0.3
1.2
2.0

7,4

Yrneeo
Abl, T

121
12.7
17.0
36.1
78,0

78,0

OHepret
n-
yeckas
LeHHoe
Tb, KKan

100,6
61.2
85,4

182,8

430,0

430,0

C, mr

6,10
0,00
0,28
0,00
6,38

6,38

7p€eHb

ButamuHbl

B1, mr B2, mr A, mr

3aBTpak
0.05 0,05 0,18
0,05 0.02 0,00
0.01 0.06 0,01
0.06 0,02 0,00
0.19 0,16 0,19
0.19 0.16 0,19

A. mkr

0,05
0,00
0,00
0,00
0,05

0.05

Ca, mr

46,89
5,40
59.74
11,63
123,66

123,66

P, mr

67.26
26,10
39,71
40,34

173,41

173,41

MMHepaan ble Belecrea

Ne peuen-
Mg, mr Fe, mr K, mr I, MK Se, mr F, mr Typb!
23,57 1.21 304,33 4,59 0,00 0,02 80
5,70 1,20 40,80 1,68 0,00 0,00 TTblA3
8,97 0,41 86,31 4,50 0,00 0,00 378
7,68 0,47 63,18 0,76 0,01 0,01 428
45,91 3,29 494.62 11,53 0,02 0,03
45,91 3,29 494,62 11,53 0,02 0,03

C60pHUK
peuentyp

2008
2008
2011

2011



Mpuem NuWK, HaumeHoBaHve 6110 ja

BYTEPBPOAbI C NOBUANOM

XNEB PXAHO-MWEHUYHbIN

KOMMOT N3 CYWEHbIX NNO40B (M3OM)
norypet

KALLA PACOBASA BA3KAA

NToro 3a npuem nuu:

Bcero 3afeHb:

n OHepret
vleBble BelecTsa
Macca
NOPUAM  Eenkn Xupbl, Yrneso “e€ckas
, r abl,r  Uewwoe
b, KKan
45 2,0 41 24,6 1414
30 2,0 0,3 12,7 61,2
200 0,3 0,1 328 133,8
150 4.2 3,8 6,8 84,8
160 45 6,4 30,6 198,8
585 13,0 14,6 107,4 619,9
13,0 14,6 107.,4 619,9

C,

Mr

6,52
0,00
0,00
1,05
1,03
8,60

8,60

8 eHb

ButaMmuHbl

B1, mr B2, Mmr A, mr

3aBTpak
0,03 0,01 0,03
0,05 0,02 0,00
0,02 0,01 0,00
0,05 0,26 0,04
0,04 0,00 0,04
0,18 0,30 0,11
0,18 0,30 0,11

O, mkr

0,06
0.00
0,00
0,00
0,00
0,06

0,06

Ca, mr

8,75
5,40
20,67
180,00
97,85
312,67

312,67

P, mr

19,38
26,10
17,42
142,50
119,48
324,87

324,87

MVIHepa}'Ibele Beulectesa

Mg, mr

5,48
5,70
7,77
21,00
27,81
67,76

67,76

Fe, mr

0,34
1,20
0,41
0,00
1,03
2,97

2,97

K, mr

46,07
40,80
125,92
219,00
0,00
431,79

431,79

1, MKr

0,00
1,68
0,00
0,00
0,00
1,68

1,68

Se, mr

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,00

F, mr

0,00
0,00
0,00
0,03
0,00
0,03

0,03

Ne peuen-
Typbl

TTNe3

TTNe 5

184

C60pHUK
peuentyp

2011
2008
2008
2008

2008



Mpuem nuuwmn, HaumeHoBaHue 6noga

PbIBA MPUNYLWEHHAS
KAPTO®ENBHOE MIOPE
BATOH

XNEB PXAHOW

COK NEPCNKOBbIW

ABNOKO

NToro 3a npuem nuu:

Bcero 3ajieHb:

Macca
nopuum

90
160

25
30
200

100

605

OHepret
n-

Muuesble BelwecTBa

Xupbl, Yrneso 1€cKa

Benkn, r
v Abl, ¢ uenHoe

Tb, KKan

15,5 3,2 0.3 92,1
3.3 18,2 22.4 266,9
1.9 0.7 12,9 65.5
2,0 0.3 12,7 61,2

0.6 0.0 33.0 136,0

0,4 0.4 9.8 47,0
23,7 22,8 91,0 668,7
23,7 22,8 91,0 668,7

C, mr

0,53
10,85
0,00
0,00
12,00

10,00

33,38

33,38

9eHb

ButamuHbl

B1, mr B2, mMr A, mMr

3rBTpak
0,07 0,06 0,02
0,13 0,11 0,06
0,03 0,01 0,00
0,05 0,02 0,00
0,04 0,08 0,12
0,03 0.02 0,01
0,35 0,31 0,22
0.35 0,31 0,22

A, Mkr

0,05
0,18
0,00
0,00
0,00

0,00

0.23

0,23

Ca, mr P, mr

34,64 193.07

44,64 89,22
4,75 16,25
5.40 26,10

10,00 30.00

16,00 11,00

115,43 365,65

115,43 365,65

M nHepanbHble BeuwecTea

Mg, mr Fe, mr K, mr Ll mkr
28,02 0,57 345,89 134,83
31,50 1.27 797,37 8,77

3,25 0,25 23,00 0,00
5,70 1,20 40,80 1,68
24.00 0,40 304,00 0,00
8,00 2,20 278,00 2.00
100,47 589 1789,06 147,28
100,47 589 1789,06 147,28

Se, mr

0,00
0,00
0,00
0.00
0,00

0,00

0,00

0,00

F,

mMr

0.00
0.04
0,00
0,00
0.00

0,01

0,05

0,05

Ne peuen-
Typbl

227
128
TTNe 2
TTNe3
442

TTNe 6

C60pHUK
peuentyp

2011
2011
2008
2008
2008

2008



Mpuem nuun, HaumeHoBaHve 610 ga

NOMWNAOP CBEXWIA

KOTNETH

MAKAPOHHBIE N3AEANSA OTBAPHbIE
COYC BENbIA OCHOBHOW Ne347
XNEB PXXAHO-MWEHNYHbIN

BEATOH

YA C MONOKOM

MAHJAPVH

Wtoro 3a npuem nuwun:

Bcero 3a geHb:

Macca
nopuuu

60
90
160
30
30
25
200
100

695

MuuweBble BewecTsa

Benku, r

0,7
10,6
5.8
0.2

2,0

15
0.8
23,4

23,4

XKupsbl,
r

01
23.8
4.9
1.2
0.3

1.2
0.2
32,4

32,4

Yrneso
abl, T

23
7.8
32.9
11

12,7

17,0
7.5
94,2

94,2

OHepreT
n-
yeckas
LueHHoe
Tb, KKan

145
287.6
199,8

16,0

61,2

65,5

85,4

38,0
768,0

768,0

C, mr

15,08
0,08
0,00
0,02

0,00

0,28
37,96
53,42

53,42

B1, mr

10 aeHb

ButamuHbl
B2, mr A, mr
3aBTpak
0,04 0,02 0,10
0,11 0.08 0,05
0,06 0,00 0,00
0,00 0,00 0,01
0,05 0,02 0,00
0,01 0,00
0,01 0,06 0,01
0,06 0,03 0,01
0,36 0,23 0,17
0.36 0,23 0,17

10

a

MKr

0,00
0,17
0,00
0,02
0,00
0,00
0,00
0,00
0,20

0,20

Ca, mr P, mr

8,44 15,68

14,87 106,90

4,12 37,08
2.89 1,90
5,40 26.10
4,75 16.25
59.74 39,71
34,97 16,98

135,18 260,61

135,18 260,61

MVIHEpaI]beIe Beulectesa

Mg, mr

12,06
16,61
721
0,65
5,70
3,25
8,97
10,99
65,43

65,43

Fe, mr

0,60
1,87
0,82
0,03
1,20
0,25
0,41
0,10
5,28

5,28

K, mr

174.87
207,75
0,00
3,23
40,80
23,00
86,31
154,85
690,80

690.80

1, MKr

121
484
0,00
0,04
1,68
0,00
4,50
0,00
12.26

12,26

Se, Mr

0,00
0,00
0,00
0,00

0,00

0.00
0.00
0,00

0,00

F, mr

0,00
0,03
0,00
0,00

0,00

0.00
0,15
0,18

0.18

Ne peuen-
Typbl

TTNe 8
271

209

TTNe 3

378

TTNe7

C60pHUK
peuentyp

2008
2011
2008
2012

2008

2011

2008



Wtoro

VToro 3a Becb nepuog

CpefHee 3HaueHue 3a nepmoj

MEHIO 33 Nepuoy B % OT KaopURHOCTU

Bo3spacT peteit

7-11 net

NTOro N0 NPUMEPHOMY MEHIO

P, mr

331,41

Muuesble BewecTsa JHepretu- ButamuHbl
yeckas
Benkun Yrneso B1.
Xupsl, 1 UEHHOCTE, ¢ yr B2, mr A, mr [, mkr Ca, mr
. T Abl, T KKan mr
2101 202,0 880,4 62429 22414 293 3,02 6,02 0,80 1675,00 3314,11
21,0 20,2 88.0 6243 2241 0,29 0,30 0,60 0.08 167.50
13,5 29,1 57,4

3aBTpak

583

CYMMAPHbIE OBBEMbI B0 [ MO NMPUEMAM MUK (B TPAMMAX)

11

MI/IHSpaI'IbeIe BeulecTesa

Mg, mr

1010,71

101,07

Fe, mr

70,60

7,06

K, mr

I, MKr

7 173.16 333,52

717,32

33,35

Se, Mr

0,05

0,01

F, mr

1.18

0,12



